
                                                                                                                                                                                                                                    

Guide pour le.la maître.tresse de cérémonie                   

en improvisation 

Ce guide se veut un format de base pour appuyer les MC dans les ligues et/ou événe-

ments d’improvisation. Une fois à l’aise avec le format, soyez libre d’y ajouter votre 

touche personnelle.  

 

Début de match/Entrée des joueur.euse.s et des officiel.le.s 

Cher public, bonjour (bonsoir) et bienvenue au (xe) match de/du 

(nom de l’événement/ligue). Ce match mettra au prise l’équipe 

de/des (provenance/couleur/nom) et l’équipe de/des (prove-

nance/couleur/nom)!  

Veuillez noter que pour rendre ce document moins lourd, les équipes seront dorénavant 

identifiées comme étant « Équipe A » et « Équipe B ». La présentation de chaque 

joueur.euse se fait en annonçant les informations dans l’ordre suivant : numéro, titre (s’il 

y a lieu), et nom du.de la joueur.euse. Dans la mesure du possible, donnez au.à la 

joueur.euse le temps de se rendre sur scène et de saluer le public avant de passer à la 

présentation du.de la prochain.e joueur.euse. La même consigne s’applique lors de la 

présentation des officiel.le.s. Au besoin, informez-vous avant le début du match quant à 

la prononciation des noms des joueur.euse.s et des officiel.le.s ainsi que leurs pronoms. 

Nous commencerons la présentation des joueurs, tout d’abord 

du côté de l’Équipe A! 

Le numéro (x), capitaine de son équipe, (nom du.de la joueur.euse)! 

Le numéro (x), l’assistant-capitaine (s’il y a lieu), (nom du.de la 

joueur.euse)! 

Le numéro (x), (nom du.de la joueur.euse)! 

Le.la MC continue ainsi jusqu’à ce que tous les joueur.euse.s de cette équipe soient 

nommé.e.s.  

Ils seront suivis de leur entraîneur, (nom de l’entraîneur.e)! 

C’est l’Équipe A! 



                                                                                                                                                                                                                                    

Et maintenant, du côté de l’Équipe B! 

Le numéro (x), capitaine de son équipe, (nom du.de la joueur.euse)! 

Le numéro (x), l’assistant-capitaine (s’il y a lieu), (nom du.de la 

joueur.euse)! 

Le numéro (x), (nom du.de la joueur.euse)! 

Le.la MC continue ainsi jusqu’à ce que tous les joueur.euse.s de cette équipe soient 

nommé.e.s.  

Ils seront suivis de leur entraîneur, (nom de l’entraîneur.e)! 

C’est l’Équipe B! 

 

Nous demandons maintenant un moment de silence pour les of-

ficiels de ce match. 

Prenez une pause de quelques secondes pour donner le temps au public de réagir.  

L’arbitre en chef, (nom de l’arbitre en chef) 

Qui sera suivi de ses juges de lignes, (nom) et (nom). 

La foule hue typiquement l’arbitre en chef et les juges de ligne, puis applaudis-

sent le.la statisticien.ne, DJ et MC. 

Aux statistiques, (nom)! 

À la musique, DJ (nom ou sobriquet du DJ)! 

Optionnel : Je serai votre MC, (nom)! 

Et sur ce, bon match ! 

 

Annonce des punitions 

Au sifflet de l’arbitre, le.la MC informe le public s’il y a punition ou non. 

S’il n’y a pas de punitions : Aucune punition ! 



                                                                                                                                                                                                                                    

S’il y a une punition à l’équipe : L’arbitre décerne un/une (nom de la puni-

tion) à l’Équipe A ! 

S’il y a une punition à un.e joueur.euse : L’arbitre décerne un/une (nom de la 

punition) au joueur (numéro) de l’Équipe A, (nom du.de la 

joueur.euse).  

S’il y a un échange de point : Dû à l’accumulation de trois points de 

punition du côté de l’Équipe A, l’Équipe B reçoit un point ! 

S’il y a une expulsion : Dû à l’accumulation de trois points de punition 

personnelle, le joueur (numéro) de l’Équipe (A/B), (nom du.de la 

joueur.euse) est expulsé du match. 

 

Fin de la 1ère ou 2e période 

L’arbitre signale la fin d’une période avec un coup de sifflet. Par la suite, le.la MC prend 

la parole.  

Et c’est la fin de la (1ère/2e) période ! Revenez-nous dans quelques 

instants pour la (2e/3e) période du match !  

 

Début de la 2e ou 3e période 

Au signal de l’arbitre, le.la MC indique aux équipes et au public que la pause est terminée en 

annonçant le début de la prochaine période. Les mêmes consignes s’appliquent au début de la 

2e et de la 3e période, s’il y a lieu. 

Veuillez accueillir les deux équipes et les officiels pour la (2e/3e) 

période de ce match ! 

 

Fin de match et remise des étoiles 

L’arbitre siffle et annonce au public lui.elle.iel-même que c’est la fin du match. Par la 

suite, le.la MC révèle le pointage final.  



                                                                                                                                                                                                                                    

En cas d’égalité dans un match éliminatoire : Et c’est la fin du match ! Le 

pointage final est de (pointage) à (pointage) ! Nous allons donc en 

supplémentaire ! 

Dans tous les autres cas : Et c’est la fin du match ! Le pointage final est 

de (pointage plus élevé) à (pointage plus bas) pour l’équipe (ga-

gnante) ! Restez avec nous, dans quelques instants le choix des 

trois étoiles du match ! 

Donnez à chaque joueur.euse étoilé.e le temps de saluer le public avant de passer à la 

présentation de la prochaine étoile. 

La 3e étoile, du côté de l’équipe (A/B), (numéro/titre s’il y a 

lieu/nom)! 

La 2e étoile, du côté de l’équipe (A/B), (numéro/titre s’il y a 

lieu/nom)! 

Et la 1ère étoile, du côté de l’équipe (A/B), (numéro/titre s’il y a 

lieu/nom)! 

 

Si un match suivra celui qui vient de se terminer :  

C’était le match A et B ! Restez des nôtres, dans quelques mi-

nutes le prochain match qui mettra aux prises l’Équipe C et 

l’Équipe D ! 

Si un match aura lieu de façon régulière : 

Merci d’avoir été des nôtres et revenez-nous la semaine prochaine (le 

mois prochain, etc.) pour un match mettant aux prises l’Équipe C et 

l’Équipe D. 


